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Направления деятельности наркопоста: 

• профилактика и предупреждение распространения в школе случаев курения, 

употребления алкоголя и наркотиков 

• пропаганда здорового образа жизни 

• повышение знаний путем проведения лекций и семинаров, встреч со специалистами: 

психологами, врачами. 

Мероприятия: 

• Оформление информационного стенда. 

• Дни здоровья. 

• Проведение бесед, лекций и семинаров. 

• Проведение акций. 

В работе наркопоста активно используются социальные видеофильмы для просмотра и 

их обсуждение с обучающимися. 

Цели и задачи: 

1.Выявление лиц "группы риска", склонных к злоупотреблению психоактивных веществ, 

алкоголизму, наркомании; 

2.Диагностика обучающихся на предмет выявления лиц, склонных к аддитивному 

поведению; 

3.Предупреждение случаев вовлечения детей в раннюю алкоголизацию, эмоционального 

отвержения детей, жестокого обращения с ними в семье; 

4.Предоставление обучающимся объективной информации о влиянии наркотических 

средств  на организм человекаПропаганда здорового образа жизни; 

5.Профилактика табакокурения, алкоголизма и наркозависимости; 

6.Повышение значимости здорового образа жизни; 

7.Формирование здорового образа жизни в среде школьников и негативного отношения 

табакокурению, алкоголю, наркотикам; 

8.Предоставление обучающимся объективную информацию о влиянии ПАВ на организм 

человека; 

9.Ориентирование обучающихся на выбор правильного жизненного пути. 

Организационно-массовые мероприятия 

Вид работы Содержание работы 

Сроки 

проведения 
Ответственный 

Профилактическая 

работа с учащимися 

Оформление уголка в школе Сентябрь зам. директора по ВР 

 Формирование банка данных о детях 

«группы риска» 

сентябрь Администрация школы, соц. 

педагог, психолог, классные 

руководители. 

 Привлечение к занятиям в спортивные 

секции, клубы, кружки детей «группы 

риска» 

сентябрь Классные руководители 

  



 Антинаркотическая акция: «За 

здоровье и безопасность наших 

детей», первый этап. 

Сентябрь- 

декабрь 

Классные руководители,  

зам. директора по ВР, 

педагог-психолог, соц. 

педагог. 

 Организация и проведение 

социально-психологического 

тестирования лиц, 

направленного на раннее 

выявление немедицинского 

потребления наркотических 

средств и психотропных веществ 

октябрь зам. директора по ВР, соц. 

педагог, психолог, классные 

руководители. 

 Групповые и индивидуальные 

консультации «Профилактика 

употребления ПАВ» 

октябрь Психолог Нагоева Э.Н. 

 Психологический тренинг с 

элементами беседы «Здоровье и 

безопасность» 

октябрь Психолог Нагоева Э.Н. 

 

Организация и проведение 

индивидуально-воспитательной и 

профилактической работы с 

классными руководителями и 

другими педагогами с детьми 

«группы риска» 

ежемесячно по 

отдельному 

плану 

Соц. педагог, психолог, 

классные руководители. 

 Встреча с инспектором по делам 

несовершеннолетних. 

Профилактические беседы с 

обучающимися. 

В течении года  Зам. директора по ВР, 

классные руководители. 

 Антинаркотическая акция 

«Сообщи, где торгуют смертью» 

Октябрь Классные руководители, 

соц. педагог, психолог 

 Проведение профилактических 

мероприятий, приуроченных ко 

Всероссийскому Дню борьбы со 

СПИДом 

Декабрь Классные руководители, 
соц. педагог, психолог 

 Беседа на тему: «Вредные 

привычки и их последствия» 

Январь Медсестра школы  

Канукоева Р.Х. 

 Антинаркотическая акция: «За 

здоровье и безопасность наших 

детей», второй этап. 

Январь- май зам.директора по ВР, 

классные руководители 

 Проведение спортивных 

мероприятий, веселых стартов, 

конкурсов «Спорт - альтернатива 

пагубных привычек» 

Март Классные руководители, 

учителя физической 

культуры 

 Проведение Всероссийского Дня 

здоровья 

Апрель Учителя физической 

культуры, классные 

руководители   



 Оперативно- профилактическая 
операция «Дети России» 

Апрел

ь 

 зам.директора по ВР 

психолог, классные 

руководители 

 

 

 

 
Профилактическое занятие в 8-11 

классах «Правонарушение, как 

результат  вредных привычек»  

 

декаб

рь 

зам.директора по ВР 

психолог, классные 

руководители 

 

 

 

Профилактический доклад в 10-11 

классах, доклад «Как становятся 

наркоманами» 

январ

ь 

Медсестра школы 

 Канукоева Р.Х. 

 Организация летней занятости 

учащихся. 

Июнь Классные руководители 

Санитарно-

просветительская 

работа с родителями 

Классные родительские собрания 

«Здоровый образ жизни ребёнка в 

семье» 1-4 кл. 

Апрел

ь 

Классные руководители 

 Общешкольное родительское собрание 

9-11 классы «Наркомания. Что о ней 

нужно знать?» 

Апрел

ь 

зам. директора по ВР 

 Классные родительские собрания на 

тему: «Воспитание детей и 

профилактика вредных привычек». 

В 

течение 

года 

зам. директора по ВР 

Работа с классными 

руководителями 

Отчет о состоянии работы по 

профилактике алкоголизма, курения и 

наркомании среди учащихся. 

Апрель Классные руководители 

 Инструктаж классных руководителей и 

учителей: «Симптомы распознавания и 

использования наркотиков 

в течение 

года 

Врач-нарколог. 

 Рекомендации на тему: «Как повысить 

самооценку ребенка и почему это 

важно?» 

Май Педагог- психолог 

 Консультации с классными 

руководителям с целью профилактики 

наркозависимости, алкоголизма, 

табакокурения обучающихся. 

В 

течение 

года 

зам. директора по ВР, 

педагог-психолог 

Диагностическая 
работа 

 

Тестирование учащихся 8-11 классов

 на предмет 

потребления наркотических средств, 

психотропных и других токсических 

веществ. 

Октябрь Педагог-психолог 

  



 

Анкетирование среди учащихся 5-8 

классов: «Об отношении к курению». 

ноябрь Педагог-психолог 

 
Тестирование среди учащихся 8-11 классов: 

«Вредные привычки». 

декабрь Педагог-психолог 

 

Исследование степени 

тревожности, толерантности, 

воспитанности, отношения к здоровому 

образу жизни, тестирование по теме:  

«Цени свою жизнь» 

В течение года 

 

Педагог-психолог 

 

 


