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"Утверждаю"

Директор МКОУ СОШ №2

им. Дж. Т. Хагажеева с.п.Лечинкай ______________/Кибишева З.Б.


"____"__________________2021 г

МЕНЮ

(5 день)

на пятницу "_12___"_____11_________2021 г

	№ рецептуры
	наименование блюда
	масса порции г/шт
	Энергетическая ценность, ккал

	54-6к-2020
	Каша вязкая молочная пшенная
	100
	137,45

	54-1о-2020
	Омлет натуральный**
	150
	316,00

	Пром.
	Фрукт(банан)***
	180
	53,30

	54-2гн-2020
	Чай с сахаром
	200
	26,80

	Пром.
	Хлеб пшеничный
	30
	70,50

	Пром.
	Хлеб ржаной
	16
	33,60

	
	Итого:
	616,00
	637,65



